
TEMA 7. EL SER HUMANO:MOTIVACIÓN, PERSONALIDAD,AFECTIVIDAD. 

1- LA MOTIVACIÓN.

- Motivación biológica/ social.
- Motivos externos/internos.
- Teoría humanista de la motivación. Pirámide de Maslow.
- La frustración. Los conflictos.
- El estrés. Causas y consecuencias. Estrategias de afrontamiento.

2- LA PERSONALIDAD.

- Temperamento, carácter, personalidad.
- Teoría de la identidad personal. Erikson.
-  Teoría de los cinco grandes. Eysenck.
- Teoría humanista. Rogers.
- Evaluación de la personalidad. Técnicas.

+ Observación.
+ Entrevista.
+ Cuestionarios.
+ Técnicas proyectivas.

- Trastornos de la personalidad.


