
ÉTICA DE LOS FINES. GRECIA 2. EL HELENISMO.

El momento de la disolución del imperio macedónico supone el inicio de una época de inestabilidad
y crisis en la que los filósofos van a cambiar su reflexión hacia la búsqueda de consuelo en un 
momento de caos.

La investigación ética sobre la felicidad se cambiará por la
denominada ATARAXIA. Esta idea, principal para comprender la
reflexión ética del momento, consiste en la TRANQUILIDAD DE
ESPÍRITU, eliminar sufrimiento y temores para poder llevar una
buena vida. 

Habrá diferentes escuelas que persigan este objetivo, nos centraremos
solo en dos de ellas. Tienen enfoques muy diferentes. 
El momento de crisis en el que viven va a hacer que la búsqueda de
la ataraxia sea el punto de unión de todas estas corrientes y que se
desarrolle un espíritu muy INDIVIDUALISTA en la época. 

La primera de ellas es el ESTOICISMO.

En este link de you tube hay una
explicación de la ataraxia estoica:
https://youtu.be/vL1ThorkD7k
La ataraxia se consigue mediante la
APATÍA ( dominar las pasiones) y la
AUTARQUÍA (autosuficiencia, no
depender de los demás). 

https://youtu.be/vL1ThorkD7k


La segunda escuela helenística será el EPICUREÍSMO. 

La filosofía de Epicuro se basa en  la LIBERTAD del ser humano para decidir su vida y en el 
PLACER como objetivo que hace la vida soportable. 
Pero no se trata de un placer cualquiera, es el placer racional, no se trata de lo material, pasajero, 
sino de placeres basados en algo más permanente.

 
Este enfoque se denomina HEDONISTA del griego 
hedoné, que significa placer. 

La razón es la que nos ayuda a eliminar temores
y sufrimiento. Así ocurre, por ejemplo, con el
miedo a la muerte:

La filosofía de Epicuro, que consideraba a las 
mujeres y a los esclavos dignos de participar en sus 
tertulias filosóficas, plantea una posición optimista 
ante la vida. Tenía una especial inclinación por la 
AMISTAD.

Si los comparamos:


