
DILEMAS MORALES

Un dilema moral es una narración breve en la que se plantea una situación problemática que presenta un 
conflicto de valores, ya que el problema moral que exponen tiene varias soluciones posibles que entran en 
conflicto unas con otras. Esta dificultad para elegir una conducta obliga a un razonamiento moral sobre los 
valores que están en juego y exige una reflexión sobre el grado de importancia que damos a nuestros valores. 

EJEMPLOS:

1-Tienes un ser querido que sufre de una extraña enfermedad debilitante y que lo hace sufrir de unos dolores 
insoportables y agonizantes. Han intentado todo las soluciones posibles, médicas y alternativas y nada.. 
Finalmente, ésta persona con tal poner fin a tanto sufrimiento decide morir. Sin embargo su condición es tal que 
no puede hacerlo por su cuenta. Te pide que por favor lo ayudes a morir. Sabiendo que esto es ilegal, ¿lo 
ayudaría?. 

2-Eres un juez que preside el juicio contra un presunto ladrón de bancos, que sabes, es inocente. Sin embargo, 
algo terrible en tu vida ha sucedido: Los enemigos de los ladrones han secuestrado a tu hija de 9 años de edad y la 
mantienen como rehén. No sabes dónde están y la policía ha tratado de localizarla sin éxito. Tienes miedo de que 
los secuestradores podrían estar abusando de ella o incluso torturándola. Los secuestradores dejaron una nota 
anónima que decía que si condenas al ladrón, ellos dejarán libre a tu hija. ¿Qué harías?

3-Este dilema es un hecho real. Tú y tus hijos sois prisioneros en la Segunda Guerra Mundial. Estáis en un campo 
de concentración. El encargado te dice que debes elegir uno de sus dos hijos para enviarlo a la cámara de gas. Si  
no eliges, se los llevará a los dos. ¿Qué haría en esa situación? 

4- Todos los alumnos de 2º de la E.S.O. van a realizar un viaje de fin de curso de cuatro días. Irán a visitar 
Barcelona y pasarán dos de los días del viaje en un albergue juvenil cerca de Barcelona que está en la playa. El 
viaje le cuesta a cada alumno 180 €, después de utilizar el dinero que han ganado realizando diversas actividades. 
El Instituto tiene por norma ayudar a cada alumno en actividades extraescolares pagando el 10% del coste, que en 
este caso son 18 € por alumno.
La tutora del curso sabe que hay dos alumnos que no pueden ir porque no tienen dinero para pagar el viaje, pues 
su padre y su madre están en el paro. Proponen a la directora del Instituto que se cambie la norma; en lugar de dar 
18 € a cada alumno, retiren esa ayuda y la empleen en pagar el viaje íntegro a los dos alumnos que no tienen 
dinero.
¿Debe la directora atender la petición de la tutora?

5- Cuando Nueva Orleans se inundó en agosto de 2005, el creciente nivel del agua dejó incomunicado al 
Memorial Medical Center , un hospital comunitario que tenía más de doscientos pacientes [...] En el octavo piso, 
Jannie Burgess, una mujer de 79 años con un cáncer avanzado, se le administra morfina por gotero y estaba a 
punto de morir. Para evacuarla, habrían tenido que cargarla para bajar seis tramos de escaleras y se habrían 
necesitado enfermeras para cuidarla siendo que éstas hacían falta en otros lados. Sin embargo, si no se le atendía, 
podría haber terminado su sedación y sentido dolor. Ewing Cook, uno de los médicos presentes, solicitó a una 
enfermera que aumentara la dosis de morfina dando lo suficiente “hasta el final.” [...] Según Fink, Anna Pou, otro 
médico, dijo al equipo de enfermeros que varios pacientes del séptimo piso estaban muy enfermos y no 
sobrevivirían. Les inyectó morfina y otro medicamento que desaceleraron su respiración hasta que murieron. 
¿Actuaron los médicos como debían?

6- El 27 de abril de 2009 nació Camila Sánchez. Durante el parto sufrió complicaciones que le impidieron respirar
correctamente, por lo cual debió ser reanimada y finalmente diagnosticada con un estado vegetativo permanente. 
Durante casi tres años permaneció internada en el Centro Gallego con asistencia respiratoria y para alimentarse. Si
bien varios comités coincidieron en que la niña no podría recuperarse, los médicos a su cargo no quisieron 
interrumpir las medidas de soporte vital. Argumentaban, al igual que Selva Herbón, la madre de Camila, que 
existe un vacío legal temiendo represalias legales si lo hacían. ¿Qué debieron hacer?

7-El 24 de septiembre de 2000, Vincent Humbert de 19 años tuvo un accidente de tráfico cuando un camión se le 
tiró encima. Su vida estuvo en peligro pero sobrevivió. Como consecuencia del accidente quedó tetrapléjico, casi 
ciego y mudo. Después de nueve meses en coma recuperó el conocimiento y desde entonces conservó la lucidez 
en todo momento. Con la ayuda de su madre aprendió a comunicarse utilizando el pulgar de la mano derecha. 
Desde el principio Vincent fue consciente de su situación, reclamó el derecho a poner fin a su vida y cuestionó los 
esfuerzos de los médicos para evitar su muerte. Vincent se planteó la posibilidad de contratar a un asesino a 



sueldo, escribió una carta al presidente de la República Jacques Chirac y estudió la posibilidad de viajar a un 
tercer país donde la eutanasia fuera legal. Finalmente, pidió a su madre que pusiera fin a su vida con las siguientes
palabras: “Tú no me quieres, si me quisieras me ayudarías a morir”. ¿Cómo debería haber actuado la madre?

8-Charlotte Wyatt vino al mundo después de 26 semanas de gestación. En el momento del nacimiento pesaba 
medio kilo y presentaba gravísimas malformaciones cerebrales, pulmonares y cardíacas. Desde el nacimiento ha 
estado ingresada de forma permanente en el hospital, donde ha recibido constantemente oxígeno y alimentación a 
través de una sonda. En tres ocasiones ha estado clínicamente muerta, razón por la cual ha tenido que ser 
reanimada. Los médicos después de observar que no existía ninguna posibilidad de recuperación, solicitaron a los 
tribunales autorización para dejar morir a Charlotte en el caso de que se produjese una nueva complicación. El 7 
de octubre de 2004 el juez del Tribunal Superior de Londres Mark Hedley accedió a la petición de los médicos a 
pesar de la oposición de los padres. En ese momento, Charlotte pesaba 5’6 kilos y medía 53 centímetros después 
de once meses de vida.

9-Juan y Luisa son un matrimonio que vive y trabaja en Madrid. Los dos trabajan, aunque no son empleos muy 
buenos y tienen un hijo pequeño. Como el trabajo de Luisa es a tiempo parcial es ella quien más tiempo dedica al 
cuidado de la casa y del niño. A Luisa le ofrecen un trabajo mejor en una empresa, con posibilidades de 
promoción rápida y con un salario que es más de lo que ahora ganan los dos juntos. Eso sí, tienen que trasladarse a
otra provincia, por lo que Juan pierde su trabajo y no le va a ser fácil encontrar otro en la ciudad en la que 
trabajará Luisa. Eso significa que durante unos meses tendrá que dedicarse a las tareas domésticas y a cuidar su 
hijo a la espera de encontrar algún día trabajo.
¿Debe Luisa aceptar el trabajo?

10-Andrea está saliendo con Luis, un compañero de su instituto. Llevan ya varios meses saliendo. Ambos están 
enamorados y salen juntos con frecuencia. Luis tiene que irse de vacaciones con su familia y durante este tiempo, 
Andrea conoce a Carlos. Se caen bien, empiezan a salir juntos y se enamoran. Cuando vuelve Luis de las 
vacaciones, queda como siempre con Andrea y esta se da cuenta de que está enamorada de los dos. Durante unos 
días procura salir con los dos sin que el otro se dé cuenta de lo que pasa, pero la situación es difícil para Andrea. 
Como está enamorada de los dos, no sabe qué hacer.
¿Debe Andrea proponerles salir con los dos al mismo tiempo o debe romper la relación con uno de ellos

11-Un tren de mercancías entra a toda velocidad en el valle y amenaza con embestir a un tren de pasajeros, lo cual
supondría la muerte de muchas personas. Uno de los empleados de ferrocarriles tiene la posibilidad, moviendo 
una aguja, de desviar en el último segundo el tren de mercancías hacia la única vía secundaria, pese a que prevé 
que en ella morirán tres de sus compañeros. ¿Debe activar la aguja?.

12-Imagina que soldados enemigos acechan tu aldea. Todos los vecinos os escondéis en un sótano. De pronto 
entran una mujer y su bebé a refugiarse también. El bebé empieza a llorar. A menos que alguien le calle, los 
soldados os descubrirán y os matarán a todos. ¿Sería lícito asfixiarlo para salvaros todos los demás?

13- Como antes, un tranvía descontrolado se dirige hacia cinco personas. El sujeto se sitúa en un puente sobre la 
vía y podría detener el paso del tren lanzando un gran peso delante del mismo. Mientras esto sucede, al lado del 
sujeto sólo se halla un hombre muy gordo; de este modo, la única manera de parar el tren es empujar al hombre 
gordo desde el puente hacia la vía, acabando con su vida para salvar otras cinco.

14- Como antes, un tranvía descontrolado se dirige hacia cinco personas. El sujeto se sitúa en un puente sobre la 
vía con 2 botones a su alcance. El primero sirve para cambiar de raíl del tren hacia una vía en la que matará a una 
persona. El segundo botón sirve para hacer descarrilar el tren. Como consecuencia de descarrilar el tren con el 
segundo botón obtenemos un 50% de posibilidades de matar a todas las personas, y un 50% de posibilidades de 
salvarlas a todas. ¿Cómo debería actuar el sujeto?

15- Durante la II Guerra Mundial, los servicios secretos ingleses descubrieron el código secreto que utilizaba el 
ejército alemán, llamado Enigma. Uno de los primeros mensajes que pudieron descifrar fue el plan para 
bombardear y destruir la ciudad de Coventry en Abril de 1940. El Estado Mayor y el Primer Ministro Winston 
Churchill tuvieron que tomar una decisión. Podían avisar a la población de la ciudad, organizando la evacuación 
para evitar muertos. Si lo hacían, los alemanes podrían darse cuenta de que su código había sido descubierto, por 
lo que lo cambiarían y los servicios secretos ingleses no podrían volver a saber cuáles eran los planes del enemigo,
lo que les impediría salvar muchas vidas.
¿Debe Churchill avisar a la población de Coventry o debe guardar silencio?



16- María ha terminado con éxito la carrera de informática y está en condiciones de acceder a un puesto de 
trabajo. Ha enviado su curriculum vitae a diversas empresas solicitando un puesto de trabajo. Vive con un chico y 
quieren tener un hijo, piensan que están en un buen momento para ello ahora que son jóvenes y tienen tiempo e 
ilusión para ocuparse de él. Le han llamado para trabajar en una gran empresa de la ciudad en la que están 
dispuestos a contratarla a condición de que no esté casada y que no se quede embarazada.
¿Qué debe hacer María?

17-Las autoridades del municipio de un pueblo inglés han presentado al tribunal de Protección de Londres el caso 
de Maggie Smith-Es una enferma de anorexia que tiene un miedo obsesivo a coger peso. Hace ya más de un año, 
se niega a tomar ningún tipo de alimento sólido y apenas agua, lo que la ha llevado a tener un índice de masa 
corporal de 11,3, equivalente a un peso de 33 kilos para una persona que tuviera 1,70 metros de altura. El Tribunal
de Protección tiene capacidad para tomar decisiones en nombre de personas que son incapaces de tomarlas por sí 
mismas. Las autoridades municipales entienden que si no se alimenta, morirá y que su enfermedad le impide 
tomar decisiones por sí mismas. Las amistades cercanas y los familiares no están a favor de que sea obligada a 
alimentarse.
¿Qué decisión debe tomar el juez?
Los datos están cambiados, pero es un caso real.

18-Luis Perales fue sentenciado a 10 años de prisión. Sin embargo, después de un año se evadió de la cárcel, se 
fue a otra parte del país y tomó el nombre de Juan Martínez. Durante 8 años trabajó mucho y poco a poco ahorró 
dinero para montar un negocio propio. Era cortés con sus clientes, pagaba sueldos justos a sus empleados y la 
mayoría de sus beneficios los empleaba en obras de caridad. Ocurrió que un día la Sra. García, su vieja vecina, le 
reconoció como el hombre que había escapado de la prisión 6 años antes y a quien la policía había estado 
buscando.
¿Debe la Sra. García denuncia al Sr. Martínez a la policía y hacer que vuelva a la cárcel?

19- José Ramón Goñi Tirapu había sido objetivo número 1 de ETA en Guipuzcoa. Durante los tres años en que fue
Gobernador Civil de esa provincia intentaron asesinarlo cuatro veces. Mientras disfrutaba de vacaciones en la 
Sierra de Gredos con su segunda esposa y sus dos hijos pequeños recibe la llamada de la Guardia Civil, 
informándole de que su hijo pertenece a ETA y solicitándole información de su paradero (le preguntan si está con 
él). En ese momento sufre un shock emocional y se enfrenta a una importante disyuntiva: ayudar a la guardia civil
o ayudar a su hijo en el momento más complicado de su vida. ¿Qué debe hacer?
Es un caso real.

20- Hace algunos años, la prensa internacional denunció que grandes empresas multinacionales (entre ellas, 
algunas de las grandes marcas de ropa y zapatos deportivos) utilizaban a niños en sus fábricas instaladas en países 
del Tercer Mundo.
Según los reportajes publicados, las condiciones de explotación laboral que se producían en esas fábricas eran 
escandalosas. De esa manera, las empresas conseguían fabricar el producto a un precio mucho menor que el que 
tendrían que pagar si esas prendas se hubiesen fabricado en países con legislaciones respetuosas con los Derechos 
Humanos y protectoras de los derechos laborales y sindicales de los trabajadores.
Algunas de estas multinacionales se justificaron, argumentando que ellos no fabricaban directamente las prendas, 
puesto que concedían la patente a empresas nacionales de esos Estados (es decir, subcontrataban la fabricación), 
las cuales se encargaban de todo el proceso. Según ellas, ignoraban que en esas fábricas trabajasen niños y que 
fueran vulnerados sistemáticamente los derechos laborales; al parecer, se enteraron por la prensa de la explotación
económica y personal de sus trabajadores.
Si tú tuvieras constancia de que una empresa multinacional de ropa deportiva acude a esas prácticas, ¿comprarías 
ropa de esa marca, aunque fuese más barata y te gustasen especialmente las prendas que fabrica? 


