
La Ética Aristotélica
El camino hacia la plenitud humana
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¿Qué es la Eudaimonía?
Más allá de la felicidad momentánea

No es un estado

Es una forma de vida plena y lograda, no una emoción pasajera.

Es florecimiento

El desarrollo completo de nuestras capacidades como personas.

Es el bien supremo

El fin último al que toda acción humana aspira.
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La Búsqueda del Bien Supremo

Todo tiene un fin

Pero la eudaimonía es el único fin último y 

autosuficiente.

Los demás bienes son medios

Riqueza, fama y poder sirven a un propósito 

mayor — no son fines en sí mismos.

La ética aristotélica orienta toda la 

vida hacia la plenitud.
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Eudaimonía
El florecimiento humano

Buen espíritu etimologicamente. Plenitud y desarrollo.
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Los Tipos de Vida

Caminos que los seres humanos eligen para alcanzar la plenitud

Vida de Placer

Satisfacción de los sentidos y los 

deseos.Material.

Vida práctica

Política, vida social. 

Vida Contemplativa

Razón, intelecto , desarrollo e todas las 

capacidades. .
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LA CUMBRE

La Vida 
Contemplativa

Dedicada al ejercicio puro de la razón y el 

intelecto.

Para Aristóteles, es la actividad más 

elevada y propia del ser humano.

Permite alcanzar la máxima excelencia y 

el verdadero conocimiento.Es solo una 

tendencia, imposible de rrealizar 

completamente. 
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La vida práctica y la vida de placer

Vida de placer

Busca la satisfacciónmateriall. Válida, pero insuficiente para la 

plenitud total.

Vida práctica

Centrada en la política y las relaciones sociales. Superior a la 

material, pero no la excelente.

Ambas formas de vida son valiosas, pero sólo la contemplativa alcanza la plenitud más elevada.
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La virtud

La excelencia moral y práctica en la vida humana

Excelencia

Realizar perfectamente la función propia 

del ser humano.

Rectitud Moral

Actuar conforme a la razón y el juicio 

correcto.

Necesaria

Sin virtud, la eudaimonía es inalcanzable.
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Virtud
Es un hábitoSe cultiva con cada acción y cada elección.

Hábito

Pequeñas 
acciones

Repetir diariamente

Refuerzo 
positivo

Celebrar pequeños 
logros

Decisiones 
conscientes

Elegir con intención

Constancia
Mantener el ritmo
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Conclusión: La Vida Lograda

1
Razón

Actividad propia y más elevada del ser humano.

2
Virtud

Vivir conforme a la razón y la excelencia moral.

3
Eudaimonía

La plenitud alcanzada: intelectual y moral.

«La felicidad es la actividad del alma conforme a la virtud.» — Aristóteles
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El Término Medio Aristotélico
La virtud, según Aristóteles, no es un extremo, sino un equilibrio entre dos vicios: uno por deficiencia y otro por exceso.

Deficiencia

Virtud

Exceso

Este "punto justo" es relativo a cada individuo y situación, requiriendo prudencia para su determinación.

Valor

La virtud se encuentra entre la cobardía 
(deficiencia) y la temeridad (exceso).

Generosidad

Se sitúa entre la tacañería (deficiencia) y la 
prodigalidad (exceso).

Templanza

El equilibrio entre la insensibilidad (deficiencia) 
y el desenfreno (exceso).
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