
EL GIRO ANTROPOLÓGICO:SÓCRATES Y LOS SOFISTAS

A partir del siglo V aC los filósofos dejaron de centrarse en la investigación de la realidad 

física, la physis, para atender preferentemente al ámbito de lo humano como cuestión 

filosófica. Comienzan a preocuparse por las costumbres, por su  moral, política, leyes, 

comportamientos y virtudes. Para los sofistas y Sócrates, artífices de este cambio,saber 

consiste en conocer los asuntos de la vida cotidiana y de los ciudadanos, de vivir  bien en la 

polis, lo que equivale a ser feliz. Para ello, hace falta desarrollar la virtud (areté), es decir, el 

modo en que las personas llegan a ser más excelentes y capaces,aunque los sofistas 

procuraban hacerlas más capaces con relación al arte de gobernar y

de llegar al poder mediante el manejo de la palabra, mientras que Sócrates orientaba a las 

personas a su propio conocimiento para llegar a la felicidad: “Conócete a ti mismo”.

EL SIGLO V AC. CONTEXTO HISTÓRICO-POLÍTICO

En el año 510 aC, la dominación persa sobre Jonia hace que la influencia de Atenas sea la 

predominante en el mundo griego. 

Del año 500 al 479 aC se producen las GUERRAS MÉDICAS que enfrentan a los medos 

( persas) y los griegos, terminando con la derrota de los persas tras muchos años de luchas en 

los que los atenienses refuerzan su ejército y su flota naval. 

Tras rechazar los griegos la invasión persa en el año 480 aC, Atenas lideró la coalición de polis 

(ciudades estado) griegas  conocida como la Liga de Delos. 

Fue la época del gobierno de Pericles,que convirtió a la Liga de Delos en el Imperio 

ateniense. 

Pericles promocionó las artes y la literatura, ejerciendo el mecenazgo sobre artistas y poetas. 

Por esta razón Atenas tiene la reputación de haber sido el centro educacional y cultural de la 

Antigua Grecia. Comenzó un ambicioso proyecto que llevó a la construcción de la mayoría de 

las estructuras supervivientes en la Acrópolis, incluyendo el Partenón. 

ORGANIZACIÓN POLÍTICA:Existía un consejo de 500 personas ( el consejo de los 500), que se 

elegían anualmente por sorteo entre los ciudadanos de más de treinta años y recibían una 

paga. Se podía ser consejero dos veces en la vida. Eran el verdadero órgano de gobierno de la 

democracia y gozaban de las funciones deliberativa, administrativa y judicial. Esta floreciente 

sociedad acogió muchas personas de fuera, por ejemplo los sofistas, personajes cultos que 

formaron parte activa de la vida de la democracia ateniense. 

El carácter imperial de la Atenas de Pericles se considera uno de los detonantes de la guerra 



del Peloponeso: los tributos que Atenas exigía a sus aliados eran empleados en la ciudad, lo 

que no satisfacía al resto de las Polis. 

La GUERRA DEL PELOPONESO (431–404aC) fue el conflicto militar  que enfrentó a la Liga de 

Delos (conducida por Atenas) con la Liga del Peloponeso,conducida por Esparta y que 

agrupaba a los enemigos de la sociedad y el modo de vida ateniense. Esta guerra cambió el 

mapa de la Antigua Grecia:el triunfo de Esparta hizo que  Atenas fuera reducida prácticamente 

a un estado de sometimiento,completamente devastada y sin posibilidad de recuperar su 

antigua prosperidad, mientras Esparta se establecía como el mayor poder de Grecia. La guerra 

también acarreó cambios más sutiles dentro de la sociedad griega; el conflicto entre la 

democracia ateniense y la oligarquía espartana se convirtió también en un enfrentamiento 

entre dos modelos sociales. 

Sócrates nació en el 470 aC, en Atenas y pasó su juventud entre los sofistas que dominaban el 

debate político. Nunca fue partidario de la democracia y algunos de sus amigos se 

encontraban entre los antidemócratas que volvieron a la ciudad cuando Esparta ganó la 

guerra.

Las instituciones sufrieron modificaciones: se nombró a un gobierno de treinta personas, el 

gobierno de los treinta tiranos que organizaron un gobierno desde el que ejercían el poder 

sin límites. 

Los treinta tiranos solo estuvieron un año incompleto en el poder y la democracia fue 

restaurada. Es esta democracia recién restaurada la que en 399aC inicia el juicio contra 

Sócrates en el que es acusado de impiedad y corrupción de la juventud. Sócrates es condenado 

a muerte ese mismo año. 

Los SOFISTAS eran intelectuales y pensadores griegos que vivieron casi todos en Atenas 

durante la época clásica. Fueron los primeros en ocuparse del ser humano y del ámbito social. 

Además, su saber ya no pretendía ser especulativo sino eminentemente práctico. Su actividad 

profesional, por la que cobraban, era la enseñanza. Enseñaban a manejar bien el lenguaje, de 

modo que se pudiese convencer a los interlocutores y vencer en las discusiones. Entonces, en 

la Atenas democrática, el

 mejor político y el mejor ciudadano era el que dominaba la palabra en las asambleas 

realizadas en el ágora o plaza pública, en la que se decidían las cuestiones que afectaban a 

toda la sociedad. Lo que les preocupaba no era, pues, la búsqueda del bien común ni la verdad.

Los sofistas fueron RELATIVISTAS en el ámbito moral. No estaban interesados por la verdad, 



sino por persuadir a los demás de la opinión del más fuerte o de la más conveniente. Así, 

Protágoras  afirmaba que «el ser humano es la medida de todas las cosas», esto es, toda 

verdad es siempre relativa a una persona o a una sociedad. No se puede hablar de la verdad, 

sino de visiones de las cosas. Hablaban, más que de lo bueno, de lo más conveniente, pero no 

en el sentido de perseguir un interés particular, sino de lo conveniente para la polis, su punto 

de referencia. Su interés era, por tanto, no la physis sino el nómos o ley de la polis. Por tanto, 

las leyes son tales con relación al ser humano.

Respecto a la posibilidad de conocer la verdad, eran escépticos. Gorgias afirmaba: «Nada es. Y 

si fuese, no se podría conocer. Y si se pudiese conocer, no se podría comunicar». 

Los sofistas hicieron su mayor aportación en el ámbito de la política. Proclaman y defienden 

importantes fundamentos de la democracia: la igualdad ante la ley  y la igualdad de derechos . 

Elaboran el concepto de justicia y de ley (en el sentido político). Si los presocráticos sólo se 

preocupaban de la existencia de la ley natural o physis, los sofistas fueron los primeros en 

atender también a la ley política, de carácter convencional.

La concepción que los sofistas defendían del ser humano era pesimista: todos perseguimos 

nuestros propios intereses y si podemos aprovechamos nuestra superioridad sobre el débil. 

SÓCRATES nació en Atenas en el 470 a. C. No dejó nada escrito.. Mediante el diálogo como 

método, se dedicó a la enseñanza,especialmente en el ámbito ético. Al igual que los sofistas, se 

ocupó de las cosas humanas, de la pólis, de sus costumbres, de las virtudes. También 

empleaba, como los sofistas, el lenguaje. Y, al igual que ellos, era la palabra su instrumento 

básico de reflexión y educación. Pero el lenguaje, no como persuasión sino como búsqueda de 

definiciones para la comunicación y el acuerdo. 

Sócrates estaba persuadido de que cualquier persona, bien orientada, podía llegar a conocer la 

verdad. Por tal motivo, hacía preguntas a la gente y dialogaba con ella. Ese diálogo era el 

método filosófico al que denominaba mayéutica (término que procede del griego maîa que 

significa «nodriza, comadrona», pues al igual que su madre era comadrona del cuerpo, él creía 

ser comadrona del espíritu).

La mayéutica comenzaba por demostrar al interlocutor que no sabía bien aquello que creía 

saber. El mismo Sócrates admitía «que sólo sé que no sé nada». Y es que reconocer que no se 

sabe es el primer paso hacia el conocimiento. El filósofo es el que no sabe, pero reconoce que 

no sabe y quiere saber. 

Mediante su método de la mayéutica hizo un esfuerzo por hacer «filosofía de las

cosas humanas»: dialogaba sobre la justicia, el amor, la verdad, la belleza, las virtudes o



la felicidad, lo que abrió el ámbito filosófico de la antropología y la ética. De todos estos

temas quería determinar cuál era su esencia, en qué consistían, cómo se podían definir,

qué había de permanente y universal en los asuntos humanos. Su único compromiso era

con la verdad. Debemos perseguir las definiciones universales de los conceptos morales para 

hacer una sociedad justa. 

A diferencia de los sofistas, sus contemporáneos en Atenas, la gran inquietud de

este filósofo era encontrar la verdad de las cosas. Frente al escepticismo de los sofistas,

afirma que la verdad puede ser conocida. Mediante la investigación pretende llegar al 

conocimiento de las esencias, de la Verdad absoluta que defiende frente al relativismo y el 

escepticismo de los sofistas con los que siempre discutió. 

Su posición política era en contra de un sistema democrático dominado por los sofistas, en el 

que la búsqueda de la Verdad y la Justicia no es el objetivo. No es posible que todos los 

ciudadanos participen en política pues esta actividad es una técnica, como la de hacer zapatos, 

que debe ser encomendada a quien tenga la capacidad de ejercerla. 

Sócrates acabó por molestar a los poderosos de Atenas. Por eso fue acusado de corromper a la

juventud y condenado a muerte en el 399 por la clase política. Consideraban sus enseñanzas 

como arrogancia. Platón, que estaba presente en el momento de su muerte, relata en la 

Apología de Sócrates que murió con  enorme serenidad. Y murió así, incluso consolando a los 

que le rodeaban, porque estaba persuadido de la pervivencia de su alma.


