El HELENISMO es el tercer periodo de la civilización griega. Se inicia con la caída del

imperio Persa y la expansión de Grecia llevada a cabo por Alejandro Magno, pero

propiamente se extiende desde el año 323a.c en que muere Alejandro  hasta que

los romanos convierten Macedonia en una provincia romana.

El Imperio de Alejandro  supondrá toda una serie de cambios a nivel político y

social, que repercutirán en el pensamiento filosófico de la época:

• La ciudad-estado (polis) autosuficiente será remplazada por la ciudad-Imperio,

cosmópolis. Se instaura una concepción cosmopolita (teoría que considera al ser

humano como ciudadano del mundo, sin distinción de razas o nacionalismos) y se pone

en discusión la esclavitud. Se universaliza la tolerancia de cultos.

• El nuevo modelo de estado: es una monarquía que tiene un carácter divino y los

ciudadanos son súbditos (no participan en la política ).

Surge un sentimiento individualista, se defiende la libertad interna y la autonomía

personal. Esto hará que la filosofía se convierta en algo “privado”.

Al morir Alejandro (323 a.c), el Imperio se fracciona en diversos Estados gobernados

por sus generales, los cuales lucharán durante décadas. Esto comportará una situación de

inestabilidad social e inseguridad ,que en el plano filosófico se traduce en una

pérdida de interés por los temas metafísicos.

Abandono de los sistemas filosóficos que explican la totalidad de la realidad. 

Los problemas éticos se convierten en el eje de reflexión. 

La filosofía se convierte en un refugio que da orientaciones sobre cómo vivir en este nuevo

mundo que se presenta cambiante a nivel político y social. Se centra en el hombre y en los

problemas más urgentes que afectan a la humanidad. La filosofía deviene un saber práctico.

Las diferentes corrientes filosóficas se centrarán en el ser humano y en los problemas éticos.

Durante el S. IIIa.c. , el pensamiento helenístico da lugar a 3 grandes filosofías:

• El estoicismo: que considera que el máximo bien del ser humano es la aceptación del

destino y el control de las pasiones.

• El epicureismo: que centra la felicidad en el placer natural y necesario, y en la amistad.

• El escepticismo: que defiende la suspensión de todo juicio sobre las cosas y la

imperturbabilidad del alma.

El eje de la filosofía será la ética: se intentará averiguar como se puede ser feliz, la manera

de encontrar la seguridad en medio del caos, del desorden imperante, para después

interpretar qué y cómo es el mundo. Es la búsqueda de la paz interior, la ATARAXIA.

ESTOICISMO

“Tómate la vida con filosofía”

Cuando se dice esto, estamos identificando la filosofía con la aceptación del destino, con la

impasibilidad, la indiferencia ante el placer o el sufrimiento, que es característico de los

estoicos.

La filosofía estoica (o el estoicismo) nace en Atenas en el S. III a.c. Se convierte en el

pensamiento hegemónico y más influyente, primero de la civilización griega y después de la

romana.

La escuela estoica fue fundada por Zenon de Cition (332-262 a.c) y fue continuada por

estoicos romanos, como Séneca (S.I d.c) Epiteto y el emperador romano Marco Aurelio

(121-180 dc.).

Los filósofos estoicos fueron los primeros en introducir la división de la filosofía en tres

partes: la lógica (o teoría del conocimiento), la Física (concepción de la realidad) y la ética .

El estoicismo, como las otras corrientes filosóficas, buscaban la felicidad en la tranquilidad

del alma. Pensaban que la encontrarían si dominaban las pasiones y aceptaban el destino y

orden del universo. Por ello primero se tiene que conocer la realidad (la física, la naturaleza), segundo comprenderla (saber cómo llegamos a conocer) para poder saber cómo podemos

actuar.

La finalidad de la vida, de todas nuestras acciones es la felicidad.

En esto coinciden con Aristóteles, aunque esta felicidad se definirá de diferente manera.

Todos y cada uno de los seres humanos están dotados de RAZÓN. La razón o el alma es

una chispa (parte) de fuego divino o del alma del mundo. Lo que hace que todos seamos

hermanos y ciudadanos del único cosmos (cosmopolitas). Por ello si vivimos conformes a la Razón, viviremos en armonía con la naturaleza y con nosotros mismos.

Por tanto, ser auténticos y vivir guiados por la razón , es vivir obedeciendo la razón cósmica

( el destino) que gobierna la naturaleza, porque forma parte de nosotros. Si la conocemos y

la aceptamos nos iremos haciendo ordenados, autónomos y uniformes con el cosmos.

Para llegar a este estado, es bueno seguir el ejemplo del Sabio (que se toma las cosas con

 filosofía) y hacerse virtuoso.

EPICUREISMO (S.III a.c)

Se presenta como un movimiento centrado en las cosas humanas, en un momento de crisis, y

rompe con la tradición socrático-platónico-aristotélica.

El epicureismo considera que los placeres naturales y necesarios, el placer intelectual

juntamente con el alejamiento del dolor, permitían conseguir la tranquilidad del alma, la

felicidad., la ATARAXIA.

EPICURO (341-270 a.c.)

Nace en Samos. Enseñó en Colofón, Mitilene... Fundó una escuela en Atenas, conocida con el

nombre de Escuela Jardín, donde se cuestionaba el liderazgo del Liceo y la Academia ( las

posiciones platónicas y aristotélicas). Esta escuela está abierta a todos los que supieran leer, sin

distinción de razas, sexo o condición social.

Epicuro, a pesar de su concepción materialista sobre el universo (la naturaleza) en el plano ético

es un espiritualista, propugna la liberación del hombre de todas sus cadenas (religiosas, sociales

, políticas...) para salvarle del dolor, las miserias...

La filosofía tiene que ser un instrumento para liberar

 al ser humano: “ el hombre tiene que encontrar en ella la verdadera libertad”, en definitiva la

 felicidad, que es su fin práctico.

Para ello, el ser humano tiene que liberarse de falsas opiniones, del dolor, “la angustia” y

conseguir un conocimiento verdadero, seguro, sobre el mundo y el lugar que ocupa en él. La

filosofía , se puede decir que tiene también, una función terapéutica: curar los grandes males o

temores o miedos ilusorios.

El placer lo definen como un sentimiento o estado afectivo placentero que acompaña a

diferentes experiencias. Es un placer calculado, que se basa en la moderación. Ya que los

placeres inmediatos o en exceso a la larga producen sufrimiento.

El placer humano consiste en la ausencia del dolor en el cuerpo y en la ausencia de tormento o

perturbaciones en el alma (ATARAXIA), y en el estudio (o reflexión) de todo acto para no

equivocarse en su elección. Por ello tenemos que buscar la moderación y la satisfacción

tranquila de los deseos.

El tipo de sabio que propone Epicuro difiere del sabio estoico: no es el hombre que se abstiene

del placer, sino que disfruta moderadamente de lo que es necesario y natural. 

Su libertad está libre del determinismo de la naturaleza; es amo de su destino

 temporal. Vive sin ningún temor: la muerte no le afecta, los dioses no intervienen en su vida, no

 hay un castigo futuro. Para Epicuro, un hombre así sería feliz.

El epicureismo valora al individuo dentro de la sociedad, así como la soledad o la compañía de

unos cuantos. No le interesa la acción política basada en el poder, la corrupción, la fama. Le

preocupa la vida social en la que los vínculos entre los seres humanos estén regidos por la

igualdad y el rechazo de toda forma de dominio.

